"Annak, amit megesziink, a legnagyobb része folosleges. Csak a
negyedére van sziikségiink az élethez. A masik haromnegyed rész
az orvosokat gazdagitja."

A cukor ebbe a masik haromnegyed részbe tartozik...
ROvid visszatekintés az édesitésrol:

1. A patriarchak idejéna méz volt a f6 édesitOszer. Ezt viragporbdl
a méhek készitik, kozmikus energiakkal van tele.
2. Kr.e. 1IV. szazadben jelent meg a nadcukor. Ezt a ndvény szarabdl
nyerik, ezért egyarant tartalmaz kozmikus és foldi energidkat. A
cukornadbdl készilt cukor nyomelelmekben még gazdag.
3. Napoleon uralkodasa alatt jelent meg a cukorrépabdl nyert cukor,
melyet a ndvény gyodkerébdl vonnak ki, emiatt ez csupan foldi energiakat
tartalmaz és az idegrendszerre van nem tulzottan pozitiv hatdssal. A
répacukor a gondolkodast foldhéz kototté teszi, mint ahogy a viragbdl
szarmazé méz kozmikus magassagokba emeli.
A temészetes szénhidratok az ember Onallésagat fejlesztik. A finomitott
cukor ezzel szemben az egoizmust fokozza, 6nzdvé tesz.

A szénhidrat az egyik legfontosabb taplalékunk, a finomitott cukor
viszont szamos betegség forrdsa lehet. A cukorrépa 18% cukrot
tartalmaz, mig a finomitott cukor 95%-nyit. A szervezetiink ekkora
mennyiség feldolgozasara nincs felkészllve, nem is tudja azt teljes
mértékben megemészteni, a folos cukor megerjed, alkohol képzddik. Az
alabbiakban néhany karos hatas, amit a cukornak tulajdonitanak, a
teljesség igénye nélkdl.

Alkoholképzodés

Az alkohol legfoképpen a majat és az idegsejteket karositja; sejtméreqg.
Szivinfarktus

Nem csak a magas vérzsirszint és a mész rovasara irhatd a szivinfarktus,
a cukorfogyasztas is nagyban elGsegiti. A cukor megkdti a koleszterint,
visszatartja a vérben.

Trombozisveszély

Magas vércukorszint esetén a vérlemezkék kdnnyebben 6sszecsapzddnak.

Cukorbetegség

A finomitott cukor fogyasztdsa megterheli a hasnyalmirigyet, az
inzulintermeld béta-sejtek kimerllnek.

Elhizas

A finomitott cukor fogyasztdsa nagymeértékben hozzajarul a talsuly



kialakuldsahoz. Ez részben a zsirvisszatartas miatt kdvetkezik be.
Emésztorendszeri megbetegedések

Az emésztési zavarok hatvan-hetven szazaléka megszinik, amikor az
étrendbdl kivonjuk a cukrot.

Csontritkulas

A cukorfogyasztas noveli a vér hugysavtartalmat, mivel megkoéti azt a
vérben. Ez a vér savasodasahoz vezet, aminek k6z6mbositésére a
szervezet a csontokbdl vonja el a kalciumot.

Koszvény

A magas hugysavszint eldsegiti a kodszvény kialakulasat. A huagysav
kristalyok formajaban lerakddik az izliletekben.

Rak kockazatanak emelkedése

A cukor hatdsara a sejtek megduzzadnak, és a szamuk is nd. Rakos
folyamatok indulhatnak be a szervezetben.

Vitamin- és nyomelemhiany

A finomitott cukor nyomelem- és vitamintartalma nulla. Ez azért érdekes
adat, mert a megemésztéséhez tobbféle nyomelem és vitamin is
szikséges, tobbek kdzott B1 vitamin. Ezeket mind a szervezettdl vonja el.
Faradékonysag

A cukor hatdsa rovidtavu a szervezetre, ezaltal ingadozd vércukorszintet
eredményez. Az alacsony vércukorszint csOkkent teljesitbképességhez
vezet mind fizikai, mind szellemi téren. A természetes szénhidratok
normalizaljak és stabilizaljak a vércukorszintet.

"A cukor egy teljesen halott anyag. Mesterségesen elballitott, finomitott
kivonat. Csak kalorikus értéke van.

A szervezetbe jutva elrabolja a mar birtokolt tapanyagokat. Akik cukrot
fogyasztanak, alkoholistak, anélkiil, hogy tudnanak réola."

Dr. Shelton

Bdvebb informaciok a cukorrdit olvashatok.

Néhanytermészetes cukorhelyettésitvebaruhadzunkban is megtalal.
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