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Bio- és Natúrkozmetikumok 
 

 
Mit jelent az a szó: "natúrkozmetikum"?  
 
A natúrkozmetikumok olyan arc- és testápolási készítmények, amelyek elıállításához csak és 
kizárólag természetes eredető alapanyagokat (gyógynövény-, zöldség-, gyümölcs-pulpokat, 
dzsúzokat, kivonatokat, értékes növényi olajokat, illóolajokat, növényi glicerint, természetes 
emulgeátorokat mint pl. szójalecitin) használnak. Ezzel szemben a termékek nem 
tartalmaznak az egészségre káros összetevıket: kıolajszármazékokat, mint pl. vazelin, 
paraffinolaj; szilikonolajat, mesterséges szinezékeket, leölt állatokból származó vegyületeket, 
(mint pl. kollagén) etoxilált emulgeátorokat, GMO (génmódosított vagy génkezelt) 
növényekbıl származó anyagokat, propilén glikolt. Tartósításukhoz nem alkalmaznak 
parabén és izotiazolin típusú tartósítószereket, ionizáló sugárzást, ezüstsókat. A 
hajsamponok, tus- és habfürdık S.L.S. (sodium lauril sulphate) és S.L.E.S. (sodium lauril 
ether sulphate)-mentesek. 
 
Mit jelent: tanúsított "biokozmetikum"  
 
A tanúsított biokozmetikumok minıségben meghaladják a natúrkozmetikumokat azáltal, hogy 
lényegében olyan "natúrkozmetikumok" amelyek eleget tesznek az EU bio- ill. ökológiai 
kozmetikumokra vonatkozó szabályozásának, illetve az adott tagország EU szabályozásnál 
szigorúbb elıírásainak. Magyarországon a biokozmetikumokra vonatkozó érvényes rendelet 
értelmében az összes anyagmennyiségre vonatkoztatott anyaghányad több mint 95%-ának 
tanúsított ökológiai gazdálkodásból kell származnia. Ezen felül a gyártóüzem ökológiai 
(bio)kozmetikum készítési technológiájának meg kell felelnie az ökológiai kozmetikumok 
elıállításával kapcsolatos szigorú elıírásoknak. Mindezt tanúsíttatni kell mind a termékek 
ökológia anyaghányadára, mind a gyártóüzemre vonatkozóan, olyan tanúsító szervezet által, 
amely bio-/ökológiai kozmetikumok illetve biokozmetikum-elıállítóüzem tanúsítására 
jogosítvánnyal rendelkezik. Magyarországon ez a szervezet a Biokontroll Hungária Nonporfit 
Kft. 
 
Fontos tudni: a kevesebb néha több!  
 
Ha természetes kozmetikumokat használ, nem teszi ki bırét az általános kozmetikai 
szerekben található káros összetevık „hatásainak”, kevesebb kozmetikumra lesz szüksége! 
Szervezetünk, bırünk tudja  a dolgát és újra beindulhat a természetes folyamat. 
 
Az általunk forgalmazott és ajánlott bio kozmetikum családról: 
 
BIOLA filozófia 
 
A BIOLA a tradicionális gyógynövény-ismeret és a bırgyógyászat legújabb kutatási 
eredményeinek figyelembevételével termékeket ad ahhoz, hogy szépségét természetes és 
egészséges úton teremtse meg. A felhasznált növényi alapanyagok nagy része ellenırzött 
ökológiai termelésbıl származik, amelyek a biokozmetikumok esetében Biokontroll Hungária 
Nonprofit Kft, vagy ECOCERT tanúsításúak. Rendszeresen ellenırzik, hogy a növényi 
alapanyag beszállítóik környezetkímélı technológiával az elıírásoknak megfelelı módon 
termesztik-e a termékekhez szükséges növényi anyagokat.  
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A BIOLA biokozmetikumokat, amint azt a címkén látható logó is jelöli, 
alapanyagaira és gyártástechnológiáját tekintve is a Biokontroll Hungária Nonprofit 
Kft tanúsítja és ellenırzi rendszeresen.  
  
 

 
A BIOLA  natúrkozmetikumok az Európában általánosan elfogadott német natúrkozmetikai 
feltételrendszer szerint készülnek. 
A cég a termelés során a környezettudatos gazdálkodást tartja szem elıtt.  
  
A termékekben nem alkalmaznak:  
 
- Etoxilált emulgeátorokat  
- Szintetikus színezékeket  
- Parabén-típusú konzerválószereket  
- Izotiazolin-származékokat tartalmazó konzerválószereket  
- Propilén-glikolt, butilén- glikolt, mint hidratáló anyagot  
- Petrolkémiai/ásványolaj-ipari anyagokat  
- Alumínium-tartalmú szintetikus vegyületeket  
- Állati eredető glicerint  
- Nélkülözhetı töltı- és adalékanyagokat  
- Állatokon tesztelt anyagokat  
- Génmanipulált alapanyagokat  
- Ionizáló sugárzást még tartósítási célból sem. 
 
A magyar minısítésrıl, elıírásokról: 
 
A Biokontroll Hungária beszerezte az EU-ban bevezetett feltételrendszereket, és ezek 
figyelembevételével alkotta meg saját elıírását már 2004-ben. Egyértelmő, hogy elıírásaik a 
legszigorúbb feltételeket támasztó Soil Association sztenderdjéhez állnak legközelebb, fıként 
annak erıteljes bio szemlélete miatt. Erre jellemzı példa, hogy más elıírásoknál – persze az 
adalékok szigorú szabályozása mellett – csupán azt szabják meg, hogy a mezıgazdasági 
alkotókból a bio aránya mennyi legyen, náluk azt is, hogy a mezıgazdasági alkotók aránya a 
lehetı legmagasabb legyen, vagyis ahol választani lehet, ott ne a szintetikus vagy ásványi 
eredető anyagokat, hanem a mezıgazdasági eredetőeket – ezen belül persze bio-t – kelljen 
alkalmazni. 
 
Mely anyagokat nem használhatják az ökológiai kozmetikumokat gyártók? 
Az állati eredető zsírok és a növényi eredető olajok hidrogénezése és az így nyert anyagok 
alkalmazása tilos. A nem ökológiai állatokból származó anyagok alkalmazása nem 
engedélyezett. 
Nem szabad az extrakció során felhasználni a következı anyagokat: ásványi olajok, benzol, 
propilén-glikol, butilén-glikol, hexán, nem bio állati eredető glicerin, és kıolaj származékok. Az 
extrakció után sem lehet alkalmazni az ízfokozókat, és tilos az ionizáló sugárzás 
felhasználása. 
Természetesen tilos a genetikailag módosított szervezetek és azok származékainak 
használata. 
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Nem használhatók a petrolkémiai és más szintetikus anyagok önmagukban összetevıként, 
csakúgy mint a petrolkémiai eredető zsírsav láncú anyagok, a talkum, a nem ökológiai 
eredető és a szintetikus illat- és színezıanyagok, az EDTA alapú kelátképzı anyagok és azok 
sói, a szintetikus kémiai fényvédı krémek és az alumínium vegyületek. 
A következıkben felsorolt felületaktív anyagok sem használhatók: alkil-szulfátok, alkil-éter-
szulfátok, poliszorbátok, etanolamidek. 
 
A tiltás nem véletlen, hiszen a felsorolt anyagok között van néhány, amelyik mérgezı, az 
ásványi olaj és származékai tartósan lezárják a bır pórusait, az alumínium vegyületek gyakori 
használata idegrendszeri károsodást, köztük az Alzheimer-kór kialakulását okozhatja. 
Más kozmetikumokban ezek az összetevık sajnos még elıfordulhatnak. 
Mint már írtuk, a különbözı privát feltételrendszerek igen eltérı szigorúságúak, létezik például 
olyan enyhe is az európai gyakorlatban, amely, ha a 10% kötelezıen legalább elıírt 
mezıgazdasági alkotó 5%-a bio, akkor már engedélyezi a szépségápolási termék 
biojelölését.  
 
Ezzel szemben Magyarországon a Biokontroll Hungária gyakorlatában: „…termék x %-a 
ökológiai eredető” jelölés is csak akkor alkalmazható, ha a terméket alkotó összetevık 
legalább 70%-a ellenırzött, tanúsított ökológiai gazdálkodásból származik, és persze az 
elıírásrendszer összes többi szabályát betartották. 
A „naturkozmetikumok” esetében gyakran látható, hogy egy-egy összetevıjénél szerepel, 
hogy ökológiai gazdálkodásból származik (németül; ez a leggyakoribb: *= „aus biologischen 
Anbau”), ez nem jelenti azt, hogy a készítmény bio, csak azt, hogy az adott mezıgazdasági 
összetevı megfelel az „EU bio rendeletnek”. 
Sajnos világszerte, EU-szerte, országszerte többen kihasználják, hogy a biokozmetikumokra 
nincsenek egyértelmő elıírások és termékeiket merik „bio, öko” stb. jelöléssel forgalmazni.  
 
Velük szemben csak a tudatos vásárló léphet fel, úgy, hogy kéri a minısítı tanúsítvány 
felmutatását, ha nincs, akkor a termék nem tekinthetı bionak. Fontos ismerni a káros 
összetevıket és ezeket ellenırizni a terméken. 


