feleslegek nélkul

Bio- és Naturkozmetikumok

Mit jelent az a sz0: "naturkozmetikum"?

A naturkozmetikumok olyan arc- és testapolasi készitmények, amelyek eléallitasahoz csak és
kizarolag természetes eredeti alapanyagokat (gyégynoveény-, zoldség-, gyumoélcs-pulpokat,
dzsuzokat, kivonatokat, értékes novényi olajokat, illoolajokat, nbvényi glicerint, természetes
emulgeatorokat mint pl. szojalecitin) hasznélnak. Ezzel szemben a termékek nem
tartalmaznak az egészségre karos oOsszetevbket: kdolajszarmazékokat, mint pl. vazelin,
paraffinolaj; szilikonolajat, mesterséges szinezékeket, ledlt allatokbdl szarmazo vegyuleteket,
(mint pl. kollagén) etoxilalt emulgeatorokat, GMO (génmddositott vagy génkezelt)
novényekbdl szarmazé anyagokat, propilén glikolt. Tartositasukhoz nem alkalmaznak
parabén és izotiazolin tipusu tartositoszereket, ionizal6 sugarzast, ezistsokat. A
hajsamponok, tus- és habfurdék S.L.S. (sodium lauril sulphate) és S.L.E.S. (sodium lauril
ether sulphate)-mentesek.

Mit jelent: tanusitott "biokozmetikum"

A tanusitott biokozmetikumok minéségben meghaladjak a naturkozmetikumokat azaltal, hogy
[ényegében olyan "natdrkozmetikumok" amelyek eleget tesznek az EU bio- ill. 6kologiai
kozmetikumokra vonatkoz6 szabalyozasénak, illetve az adott tagorszdg EU szabalyozasnal
szigorubb eléirasainak. Magyarorszagon a biokozmetikumokra vonatkozé érvényes rendelet
értelmében az 0sszes anyagmennyiségre vonatkoztatott anyaghanyad tébb mint 95%-anak
tanusitott Okologiai gazdalkodasbol kell szarmaznia. Ezen felil a gyartéizem okolégiai
(bio)kozmetikum készitési technoldgidjanak meg kell felelnie az ©kologiai kozmetikumok
eléallitasaval kapcsolatos szigoru el6éirasoknak. Mindezt tanudsittatni kell mind a termékek
okologia anyaghanyadara, mind a gyartdélizemre vonatkozoéan, olyan tanusité szervezet altal,
amely bio-/6kolégiai kozmetikumok illetve biokozmetikum-eléallitélizem tandsitasara
jogositvannyal rendelkezik. Magyarorszagon ez a szervezet a Biokontroll Hungéria Nonporfit
Kft.

Fontos tudni: a kevesebb néha tobb!

Ha természetes kozmetikumokat hasznal, nem teszi ki bérét az altalanos kozmetikai
szerekben talalhaté karos dsszetevék ,hatasainak”, kevesebb kozmetikumra lesz sziiksége!
Szervezetiink, bérink tudja a dolgat és Ujra beindulhat a természetes folyamat.

Az 4ltalunk forgalmazott és ajanlott bio kozmetikum csaladrol:
BIOLA filozofia

A BIOLA a tradiciondlis gyogynoveny-ismeret és a bdérgydgyaszat legujabb kutatési
eredményeinek figyelembevételével termékeket ad ahhoz, hogy szépségét természetes és
egészséges Uton teremtse meg. A felhasznalt nbvényi alapanyagok nagy része ellenérzott
okologiai termelésbél szarmazik, amelyek a biokozmetikumok esetében Biokontroll Hungaria
Nonprofit Kft, vagy ECOCERT tanusitasuak. Rendszeresen ellenérzik, hogy a ndvenyi
alapanyag beszallitéik kdrnyezetkimél® technolégiaval az el6éirasoknak megfeleld mdodon
termesztik-e a termékekhez szikséges névényi anyagokat.
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of \’. A BIOLA biokozmetikumokat, amint azt a cimkén lathaté logd is jeldli,
‘@ alapanyagaira és gyartastechnolégiajat tekintve is a Biokontroll Hungaria Nonprofit

sokontroL, KTt tanusitja és ellenérzi rendszeresen.
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A BIOLA natarkozmetikumok az Eurépaban altaldnosan elfogadott német natlrkozmetikai
feltételrendszer szerint késztlnek.
A cég a termelés soran a kdrnyezettudatos gazdalkodast tartja szem el6tt.

A termékekben nem alkalmaznak:

- Etoxilalt emulgeéatorokat

- Szintetikus szinezékeket

- Parabén-tipusu konzervalészereket

- lzotiazolin-szarmazékokat tartalmazé konzerval6szereket
- Propilén-glikolt, butilén- glikolt, mint hidratalé anyagot
- Petrolkémiai/asvanyolaj-ipari anyagokat

- Aluminium-tartalmu szintetikus vegytleteket

- Allati eredet( glicerint

- Nélkulozhet6 tolt6- és adalékanyagokat

- Allatokon tesztelt anyagokat

- Génmanipulalt alapanyagokat

- lonizal6 sugarzast még tartositasi célbél sem.

A magyar mindsitésrél, eléirasokrol:

A Biokontroll Hungéria beszerezte az EU-ban bevezetett feltételrendszereket, és ezek
figyelembevételével alkotta meg sajat eléirasat mar 2004-ben. Egyértelmd, hogy eldirasaik a
legszigorubb feltételeket tamasztd Soil Association sztenderdjéhez élinak legkdzelebb, féként
annak er6teljes bio szemlélete miatt. Erre jellemzd példa, hogy mas eléirasoknal — persze az
adalékok szigort szabélyozasa mellett — csupéan azt szabjak meg, hogy a mez6gazdasagi
alkotokbol a bio aranya mennyi legyen, naluk azt is, hogy a mez6égazdasagi alkotok aranya a
leheté legmagasabb legyen, vagyis ahol vélasztani lehet, ott ne a szintetikus vagy asvanyi
eredet(i anyagokat, hanem a mezégazdasagi eredetlieket — ezen belll persze bio-t — kelljen
alkalmazni.

Mely anyagokat nem hasznalhatjdk az 6kologiai kozmetikumokat gyartok?

Az allati eredetl zsirok és a novényi eredeti olajok hidrogénezése és az igy nyert anyagok
alkalmazésa tilos. A nem Okolégiai é&llatokbol szarmazé anyagok alkalmazédsa nem
engedélyezett.

Nem szabad az extrakcié soran felhasznalni a kdvetkezd anyagokat: asvanyi olajok, benzol,
propilén-glikol, butilén-glikol, hexan, nem bio allati eredet( glicerin, és kbolaj szarmazékok. Az
extrakcid utdn sem lehet alkalmazni az izfokozokat, és tilos az ionizal6 sugarzas
felhasznalasa.

Természetesen tilos a genetikailag modositott szervezetek és azok szarmazeékainak
hasznélata.
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Nem hasznalhaték a petrolkémiai és mas szintetikus anyagok énmagukban 6sszetevéként,
csakugy mint a petrolkémiai eredetl zsirsav lancd anyagok, a talkum, a nem o©kologiai
eredet(i és a szintetikus illat- és szinez6éanyagok, az EDTA alapu kelatképzé anyagok és azok
S0i, a szintetikus kémiai fényvéd6 krémek és az aluminium vegyuletek.

A kovetkezdkben felsorolt fellletaktiv anyagok sem hasznalhaték: alkil-szulfatok, alkil-éter-
szulfatok, poliszorbatok, etanolamidek.

A tiltds nem véletlen, hiszen a felsorolt anyagok kézott van néhany, amelyik mérgezd, az
asvanyi olaj és szarmazékai tartésan lezarjak a bér porusait, az aluminium vegyiletek gyakori
hasznalata idegrendszeri karosodast, kdztik az Alzheimer-kor kialakulasat okozhatja.

Mas kozmetikumokban ezek az 6sszetevék sajnos még eléfordulhatnak.

Mint mar irtuk, a kilonbozé privat feltételrendszerek igen eltéré szigorasaguak, létezik példaul
olyan enyhe is az eurdpai gyakorlatban, amely, ha a 10% kotelez6en legalabb el&irt
mez&gazdasagi alkotd 5%-a bio, akkor mar engedélyezi a szépségapolasi termék
biojelblését.

Ezzel szemben Magyarorszagon a Biokontroll Hungaria gyakorlataban: ,...termék x %-a
Okoldgiai eredetld” jelolés is csak akkor alkalmazhaté, ha a terméket alkotd Osszetevék
legalabb 70%-a ellenérzott, tanusitott Okologiai gazdalkodasbol szarmazik, és persze az
el6irdsrendszer dsszes tobbi szabalyat betartottak.

A ,naturkozmetikumok” esetében gyakran lathatd, hogy egy-egy Osszetevéjénél szerepel,
hogy ©kologiai gazdalkodasbdl szarmazik (németil; ez a leggyakoribb: *= ,jaus biologischen
Anbau”), ez nem jelenti azt, hogy a készitmény bio, csak azt, hogy az adott mezégazdasagi
0sszetevd megfelel az ,EU bio rendeletnek”.

Sajnos vilagszerte, EU-szerte, orszagszerte tobben kihasznaljak, hogy a biokozmetikumokra
nincsenek egyeértelmi el6irdsok és termékeiket merik ,bio, 6ko” stb. jeldléssel forgalmazni.

Veluk szemben csak a tudatos vasarlo léphet fel, ugy, hogy kéri a minésit6 tanusitvany
felmutatasat, ha nincs, akkor a termék nem tekintheté bionak. Fontos ismerni a karos
0sszetevoket és ezeket ellendrizni a terméken.




