feleslegek nélkul

Az elhizas

Kevés az olyan témakoOr az egészségmegOlrzés, fitness
teriletén, melyhez annyian hozza tudnanak szdélni, és
amely annyi ellentmondast tartalmazna, mint a
fogydkura témaja.

Korunk egyik civilizacios artalma az elhizas, mely
minden  korosztalyt érint, a legfiatalabbtol a
legbregebbig. Sok ember szeretne lefogyni, ezért
szamtalan érdekes és extrém moddszer szlletett az
elmult években, a hagyomanyos kaldriaszamolgatdés megoldas mellett.

Egy fogyokurat akkor nevezhetiink sikeresnek, ha a személy
amellett, hogy eléri a sulycsokkenést, ezt tartosan fenn is tudja
tartani és hatarozottan konnyebbnek, energikusabbnak érzi magat
Uj testében.

Hogyan tudjuk ezt megvalodsitani?

Ahhoz, hogy ez kideriljon, egy kicsit nézzilk meg, miért is alakul ki a
tulsdly. Testink mintegy 70%-a viz (mely a sejtekben, a sejtkozotti
térben, az izlletekben stb. taldlhatd), s amely ideadlis esetben enyhén Iigos
kémhatdsu. A civilizalt tarsadalom jelenségei, a stressz, a tulhajszoltsag,
valamint tipikus taplalékai (cukor, fehér liszt, a tul sok allati fehérje, a
tartositdszerek stb.) és a kornyezeti mérgek, gyogyszerek, elektromos
sugarzasok savas iranyba mozditjak el szervezetiink belsG0 kbzegét.
A savak rombold hatasuak, még a kovet és a fémet is képesek szétroncsolni.
Ha bent maradnak a testlinkben, O&hatatlanul a legkllonfélébb
betegségekhez vezetnek.

Ezért testlink szeretne ezektdl a savaktdl megszabadulni. Széklettel,
vizelettel, kilégzéssel egy résziktdl meg is tud, de mi lesz a tetemes
mennyiségld maradékkal?
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A test zsirsejteket hoz létre, hogy azok elszallitsak a savakat a
Iétfontossagl szervektol, hogy ezek a savak sz6 szerint ne marjak
haldlba az On szerveit.

A zsir menti meg az On életét, persze csak egy bizonyos ideig. A
zsirsejteknek megvan az a tulajdonsaguk, hogy megkoétik a
méreganyagokat, igy a zsirparnak hamar kulénleges hulladéktarolokka
valnak. Az ezzel jaré lelki és fizikai megterhelés pedig melegagyat teremt a
legklilonfélébb betegségeknek.

Mi torténik amikor elkezdiink fogyokuarazni?

Egy intenziv fogyodkira esetén, kiilondsen veszélyessé valhatnak ezek
a "hulladéktarolok", mert ilyenkor a zsirégetés soran kiszabadulnak az
eddig semlegesitett savak és ez nagyon megviselheti a szervezetet.
Rosszullétek, zaklatottsag, akar meég sziv- és érrendszeri problémak is
eldjohetnek.

Raadasul, ha ezektdl a savas méreganyagoktdl nem szabadulunk meg,
akkor amint médjuk van ra, Ujbdl zsirsejtekbe raktarozédnak, még tovabb
novelve a tulsulyt.

A hatékony fogyokiara alapja a lugositas, mely soran eltavolitjuk a
savas méreganyagokat a zsirszovetekbodl, igy azokra mar nem lesz
sziikség és szabadon lebomolhatnak.

Ahogy a lagositas megkezdodik, a teste
magatol elkezdi beallitani a sajat idealis salyat
és ha On fenntartja belsd sav-bazis
egyensiulyat, akkor nemcsak optimalis
testsilyat nyeri vissza, hanem egészségét és
energikussagat is.

A lugositashoz segitségiil a honlapunkon is talal néhany receptet,

receptfiizetet, konyvet.
Forras: http://www.elsavasodas.hu

Udvozlettel: Biostore.hu
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