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Izzadas: nyari nylig, vagy aldas?
Kedves Vasarionk,

az izzadads természetes jelenség, amely elengedhetetlendl
szilkséges a szervezet egészségének megtartasahoz.

Lehetdvé teszi a testhOmérséklet szabalyozasat és bizonyos
anyagok kivalasztasat. Az izzadsag egy kellemetlen szagu
folyadék. Ezt a kellemetlen szagot az izzadsagban elszaporodott
baktériumok - a verejték bakteridlis bomlasa - okozza. Az er6s
izzadassal jaré magas pH-érték elGsegiti a baktériumok
szaporodasat, de példaul a fokhagyma fogyasztdsa is okozhat
blizds verejtékezést.

A ruha hoénaljaban Iévé nedves foltok és az erds testszag nagyon
kellemetlen lehet az érintett személy és kdrnyezete szamara. A
friss izzadsag szaga nem vagy alig érezhetd, csak a bakterialis
bomlas soran valik a szaga kellemetlenné.

A tulzott izzadékonysagnak szamos kivalté oka lehet. Egyeseknél ez természetes hajlam.
A tlnet maga altaldaban oOsszetett jellegli, gyakran alkati adottsagokkal, idonként a
hattérben fenndlld hormonalis (pajzsmirigy- vagy mellékvesekéreg) problémaval és
nagyfokU pszichés szorongassal tarsul.

Az idegesség, a faradtsag, a nagy h6ség, a menopauza, bizonyos betegségek (pl.
pajzsmirigy-tulmkodés), a |az és az oltasok is megindithatjak a tulzott izzadast. A helyi
izzadast fokozhatja az izgalom, a vegetativ idegrendszer mikddésének zavarai, de a
rosszul szell6z6 ruha is. A fokozott izzadast klilonb6z6 gyodgyszerek, betegségek (pl.
koszvény, izlleti gyulladas, stb.) is el6idézhetik, de nem ritka elhizott, tulsulyos
embereknél sem.

Akkor most nyiig vagy aldas az izzadas??
Foglaljuk 0ssze pontokba szedve a fontos tudnivalokat az izzadasrol:

. a héhaztartas allandésagaban, fenntartasaban jatszik szerepet,

. eltavolitja a salakanyagokat, igy szabalyozza a test egészséges mikodését.

. Naponta kb. fél liternyi verejték tavozik szervezetlinkbdl, ez pedig nem mas, mint viz, sé
€s anyagcsere végtermeék, vagyis bdriink jelent6s kivalasztd szerviink is egyben.

. ,,Normalis” korilmények kozott, példaul nyugalomban allandd, nem magas homérsékleten

pedig a verejtékmirigyek mikodése csokken. Nem észleljiik, hogy izzadndnk, pedig a mirigyek
ekkor is ,,dolgoznak”.

. Stressz, fizikai terhelés, vagy magas hd hatasara a verejtékezés fokozddik, alkalmazkodva
a h6szabdlyozashoz, mivel alapvet6 feladata az allandd testhémérséklet biztositdsa. (Ez torténik
pl. lazas allapotban is, amikor a fokozott verejtékezés kiséretében az elparolgd viz hét von el a
testtll, s ezaltal a testhOmérséklet csdkken). Izzaddssal védekezik a szervezetliink a tulzott
felmelegedés ellen.

Tehat, lathatjuk, hogy az izzadas egészségiink védelmét szolgalja!
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Hogyan miikdodnek az izzadasgatlok?

Az izzaddasgatlok Ugy mikodnek, hogy eltomitik a poérusokat aluminium-sokkal,
gatolva az izzadsagnak a testbol valo tavozasat. A forgalomban |évl legtébb NEM
természetes dezodor tartalmaz mesterséges anyagokat, alkohol tartalmu ¢sszetevdket,
polipropilén glikolt valamint a széles korben alkalmazott tartdsitdszerek ismert
csoportjat- parabéneket (k6olaj szarmazékokat). Egészségkarosité hatasukrol
ismeretesek ezek a durva kémiai anyagok, illetve toxikus Osszetevok. Nem engedik
lélegezni a bort, megakadalyozzadk bériink egészséges miikodését.

Hatasuk a késObbiekben még részletezésre kerlil. Addig is tartsuk szem el6tt a tényt,
hogy tartézkodnunk kell az ilyen szerek tulzott hasznalatatdl. A honalj dezodoralasa
soran a porusokat ne tomjik el, mivel visszatér6 gyulladast okozhatunk.

Itt a nyar, izzadunk, de az izzadasgatlok karosak az egészségiinkre?
Gondolom, sokan felteszik most magukban a kérdést, hogy ez mind szép és jo,
hasznosak az elhangzottak, de akkor most mit is hasznaljak, hogy ne artsak az
egészségemnek?

Van megoldas! Nincs tobbé kellemetlen testszag, itt a megoldas!

Faith in Nature Sdkristaly Dezodor (100 g)

. Hipoallergén, érzékeny bérliek is hasznalhatjak
. Természetes osszetevoinek koszonhetden:

- nem tomiti el a pérusokat
- nem gatolja az izzadast

. Az izzadas a testiink természetes méregtelenité folyamata, igy nem

tartjuk vissza a méreganyagokat!

. Az asvanyi sbk megsemmisitik azokat a baktériumokat, melyek a

testszag létrejottéért felelGsek.

. A termék nem tartalmaz aluminium-klorohidratot, parabéneket illetve mas
mesterséges osszetevoket!

. Egyetlen 6sszetev6ébdl all: natural mineral salts = természetes asvanyi sé

. Praktikus stift formaban kaphaté

. Hasznalata: kozvetlenll firdés utan a nedves hénaljra (illetve nedvesitse be a
kristalyt). Mossa le a kristalyt hasznalat utan.

. Rendszeres hasznalat mellett tobb mint fél évig elegendo!

A Faith in Nature Sokristaly dezodor egész napon at tartd hatasa bizonyitott.
Kaptunk visszajelzéseket kismamaktol, kilénbozd korosztalyu férfiaktdl, n6ktél, sot aktiv
sportolok is beszamoltak réla, hogy a napi tevékenységikbe beletartozik két-harom ora
edzés, és még igy is bevalt a probara tett sokristaly dezodor a szagok ellen.
Csatlakozzon On is az elégedett felhasznalokhoz, tegyen egy probat, megéri!
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Fogadja szeretettel vasarloink tapasztalatait, akik kedvesek voltak és
megosztottak veliink:

,, A legjobb valasztas mégis csak a sokristaly stift volt. Illatmentes, igy nem zavar be a
kedvenc illatomba. A stift forma tékéletes, nem folyik, nem kell vigyazni ra, tényleg
nagyon bevalt! Es még a legnagyobb héségben is mikédik!” (L. A.)

,, A dezodort pedig azért szeretem, mert tényleg hosszan tarté védelmet nyujt izzadas
ellen, emellett nem fesziil a b6rém, ha rakenem, fizikailag nem is érzem, hogy dezodort
hasznalok. Ugy érzem, tud lélegezni a bérém, nem ugy mint a korabban hasznalt
dezodoroknal. A korabbiaknal olyan érzés volt, mintha egy réteg képzodétt volna a
bérémoén, és folyamatosan feszilt a b6rém, el6fordult viszketés is. Emellett nem is volt
kényelmes érzés a régi dezodorokat hasznalni.” (D. J.)
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