
 
 

Izzadás: nyári nyőg, vagy áldás? 
 
Kedves Vásárlónk,  
 
az izzadás természetes jelenség, amely elengedhetetlenül 
szükséges a szervezet egészségének megtartásához.  
Lehetıvé teszi a testhımérséklet szabályozását és bizonyos 
anyagok kiválasztását. Az izzadság egy kellemetlen szagú 
folyadék. Ezt a kellemetlen szagot az izzadságban elszaporodott 
baktériumok - a verejték bakteriális bomlása - okozza. Az erıs 
izzadással járó magas pH-érték elısegíti a baktériumok 
szaporodását, de például a fokhagyma fogyasztása is okozhat 
bőzös verejtékezést. 
A ruha hónaljában lévı nedves foltok és az erıs testszag nagyon 
kellemetlen lehet az érintett személy és környezete számára. A 
friss izzadság szaga nem vagy alig érezhetı, csak a bakteriális 
bomlás során válik a szaga kellemetlenné. 
 
A túlzott izzadékonyságnak számos kiváltó oka lehet. Egyeseknél ez természetes hajlam. 
A tünet maga általában összetett jellegő, gyakran alkati adottságokkal, idınként a 
háttérben fennálló hormonális (pajzsmirigy- vagy mellékvesekéreg) problémával és 
nagyfokú pszichés szorongással társul.  
Az idegesség, a fáradtság, a nagy hıség, a menopauza, bizonyos betegségek (pl. 
pajzsmirigy-túlmőködés), a láz és az oltások is megindíthatják a túlzott izzadást. A helyi 
izzadást fokozhatja az izgalom, a vegetatív idegrendszer mőködésének zavarai, de a 
rosszul szellızı ruha is. A fokozott izzadást különbözı gyógyszerek, betegségek (pl. 
köszvény, ízületi gyulladás, stb.) is elıidézhetik, de nem ritka elhízott, túlsúlyos 
embereknél sem.  
 
Akkor most nyőg vagy áldás az izzadás??  
Foglaljuk össze pontokba szedve a fontos tudnivalókat az izzadásról: 
 
• a hıháztartás állandóságában, fenntartásában játszik szerepet,  
• eltávolítja a salakanyagokat, így szabályozza a test egészséges mőködését.  
• Naponta kb. fél liternyi verejték távozik szervezetünkbıl, ez pedig nem más, mint víz, só 
és anyagcsere végtermék, vagyis bırünk jelentıs kiválasztó szervünk is egyben.  
• ,,Normális” körülmények között, például nyugalomban állandó, nem magas hımérsékleten 
pedig a verejtékmirigyek mőködése csökken. Nem észleljük, hogy izzadnánk, pedig a mirigyek 
ekkor is „dolgoznak”.  
• Stressz, fizikai terhelés, vagy magas hı hatására a verejtékezés fokozódik, alkalmazkodva 
a hıszabályozáshoz, mivel alapvetı feladata az állandó testhımérséklet biztosítása. (Ez történik 
pl. lázas állapotban is, amikor a fokozott verejtékezés kíséretében az elpárolgó víz hıt von el a 
testtıl, s ezáltal a testhımérséklet csökken). Izzadással védekezik a szervezetünk a túlzott 
felmelegedés ellen. 
 
Tehát, láthatjuk, hogy az izzadás egészségünk védelmét szolgálja!  



 
 
Hogyan mőködnek az izzadásgátlók?  
 
Az izzadásgátlók úgy mőködnek, hogy eltömítik a pórusokat alumínium-sókkal, 
gátolva az izzadságnak a testbıl való távozását. A forgalomban lévı legtöbb NEM 
természetes dezodor tartalmaz mesterséges anyagokat, alkohol tartalmú összetevıket, 
polipropilén glikolt valamint a széles körben alkalmazott tartósítószerek ismert 
csoportját- parabéneket (kıolaj származékokat). Egészségkárosító hatásukról 
ismeretesek ezek a durva kémiai anyagok, illetve toxikus összetevık. Nem engedik 
lélegezni a bırt, megakadályozzák bırünk egészséges mőködését. 
Hatásuk a késıbbiekben még részletezésre kerül. Addig is tartsuk szem elıtt a tényt, 
hogy tartózkodnunk kell az ilyen szerek túlzott használatától. A hónalj dezodorálása 
során a pórusokat ne tömjük el, mivel visszatérı gyulladást okozhatunk. 
 
 
Itt a nyár, izzadunk, de az izzadásgátlók károsak az egészségünkre?  
 
Gondolom, sokan felteszik most magukban a kérdést, hogy ez mind szép és jó, 
hasznosak az elhangzottak, de akkor most mit is használjak, hogy ne ártsak az 
egészségemnek?  
 
Van megoldás! Nincs többé kellemetlen testszag, itt a megoldás!  
 
 
Faith in Nature Sókristály Dezodor (100 g) 
 
• Hipoallergén, érzékeny bırőek is használhatják 
 

• Természetes összetevıinek köszönhetıen: 
 - nem tömíti el a pórusokat 
 - nem gátolja az izzadást 
 

• Az izzadás a testünk természetes méregtelenítı folyamata, így nem 
tartjuk vissza a méreganyagokat!  
 

• Az ásványi sók megsemmisítik azokat a baktériumokat, melyek a 
testszag létrejöttéért felelısek.  
 

• A termék nem tartalmaz alumínium-klorohidrátot, parabéneket illetve más 
mesterséges összetevıket! 
 

• Egyetlen összetevıbıl áll: natural mineral salts = természetes ásványi só 
 

• Praktikus stift formában kapható  
 

• Használata: közvetlenül fürdés után a nedves hónaljra (illetve nedvesítse be a 
kristályt). Mossa le a kristályt használat után.  
 

• Rendszeres használat mellett több mint fél évig elegendı!  
 

A Faith in Nature Sókristály dezodor egész napon át tartó hatása bizonyított. 
Kaptunk visszajelzéseket kismamáktól, különbözı korosztályú férfiaktól, nıktıl, sıt aktív 
sportolók is beszámoltak róla, hogy a napi tevékenységükbe beletartozik két-három óra 
edzés, és még így is bevált a próbára tett sókristály dezodor a szagok ellen.  
Csatlakozzon Ön is az elégedett felhasználókhoz, tegyen egy próbát, megéri!  



 
 
Fogadja szeretettel vásárlóink tapasztalatait, akik kedvesek voltak és 
megosztották velünk:   
 

,, A legjobb választás mégis csak a sókristály stift volt. Illatmentes, így nem zavar be a 
kedvenc illatomba. A stift forma tökéletes, nem folyik, nem kell vigyázni rá, tényleg 
nagyon bevált! És még a legnagyobb hıségben is mőködik!” (L. Á.) 
 
,, A dezodort pedig azért szeretem, mert tényleg hosszan tartó védelmet nyújt izzadás 
ellen, emellett nem feszül a bıröm, ha rákenem, fizikailag nem is érzem, hogy dezodort 
használok. Úgy érzem, tud lélegezni a bıröm, nem úgy mint a korábban használt 
dezodoroknál. A korábbiaknál olyan érzés volt, mintha egy réteg képzıdött volna a 
bırömön, és folyamatosan feszült a bıröm, elıfordult viszketés is. Emellett nem is volt 
kényelmes érzés a régi dezodorokat használni.’’ (D. J.) 
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