
 

A sheavaj 

A 100 %-ban természetes, finomítatlan shea vaj Észak-Ghána területérıl, 
ökológiai termıhelyrıl származik. A Fair Trade (méltányos kereskedelem) 
irányelvei szerint készült bevizsgált termék. 
 
Mi az a sheavaj (shea butter, karitévaj): 
 
A shea vaj nem ennivaló, hanem nagyszerő bırápoló, regeneráló, 
bırfiatalító, teljesen természetes krém. 
 
A shea vaj egyedülállóan olyan 
növényi zsiradék, amely 100 
százalékban feldolgozatlan és 
adalékanyagmentes. 

A sheavaj tudása abban rejlik, 
hogy összetétele rendkívüli 
módon hasonlít a bır által 
termelt zsírok összetételéhez, 
így a bırnek olyan ideális 
állapotot teremt, amitıl a bır 
önmagától  visszanyeri termé-
szetes állapotát, szépségét. 

A sheavaj gyorsan felszívódik a bırbe és hosszan tartó hidratáló hatást 
fejt ki, folyamatos használatával egyre kevesebbet kell használni bırünk 
ápolására, mivel a bır öngyógyító képességét erısíti. 

A shea vaj lényegében növényi zsírsavakból áll. A telített és telítetlen 
zsírsavak aránya a következı: 

Telített zsírsavak 51,5 % 
Egyszeresen telítetlen zsírsavak 42,7 % 
Többszörösen telítetlen zsírsavak 5,8 % 

A zsírsavak mellett a shea vaj jelentıs mennyiségben tartalmaz A, E és F 
vitaminokat, antioxidánsokat. 

A sheafa egy vadon élı fafajta Afrikában, 
amely szinte egész évben terem.  Közép-
Afrika szavannáin az ıslakosok évszázadok 
óta ismerik a shea vaj csodálatos elınyeit. 
 
 
 
 



 
 
A shea tree (afrikai vajfa, kariténfa) 
termését érett állapotban a földre 
hullás után összeszedik (leszedni 
tilos, hiszen szent faként tisztelik a 
helybeliek) és természetes álla-
potában hidegsajtolás útján nyerik 
ki a termésbıl a vajat. Az elkészült 
shea vaj külleme, illata és pontos 
összetétele függ attól, hogy a shea 
dió az év melyik szakában és 
melyik vidéken termett. 
 
Alkalmazási terület: 
 
- száraz, érzékeny bırre 
- bırkeményedésekre 
- arc- és ajakápolásra, ráncok lágyítására, bır finomítására 
- babaápoláshoz 
- 1-2 csepp teafaolajjal pattanások eltüntetésére 
- illóolajokkal masszázshoz 
- terhességi csíkok kezelésére, megelızésére 
- gyulladt bırfelületekre 
- borotválkozáshoz 
- égési sérülésekre 
- kisebb vágásokra, horzsolásokra 
- ekcéma tüneteire 
- kézápolás erıs igénybevétel esetén 
- törékeny körmök, haj ápolására 
- sportolóknak izomlazításra 
- napozáshoz 
- reuma, izom- és izületi fájdalomra 
- kutya-macska talpának ápolására 
 
Használata: 
 
A shea vajat csak tiszta bırfelületen alkalmazza. A shea vaj 
hatékonyságát növeli, ha bemasszírozza a bırbe. A használat 
gyakoriságát bırének típusa határozza meg. Eleinte gyakrabban - naponta 
kétszer, késıbb ritkábban - napi egy alkalommal - lesz rá szüksége. 
Túladagolni nem lehet, mellékhatása nincs. 
 
 



 
 
Eltarthatósága: 
 
A shea vaj sokáig változatlan minıségő marad. Nehezen avasodik, illetve 
nem tartalmazza a kémiai kivonáshoz alkalmazott vegyszerek maradékait. 
 
 
Az ideális tárolási hımérséklet 20-25 °C, napsütéstıl, sugárzó hıtıl óvni 
kell. Egy évig minden minıségromlás nélkül eltárolható, utána a 
vitamintartalma lassan elkezd csökkenni, de akár 4 évig is felhasználható. 
 
Fontos! 
 
Bármely bırfelületen és bármilyen mennyiségben alkalmazható, azonban 
latexre érzékeny egyéneknél javasolt elıször csak kisebb felületen 
kipróbálni. 
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