feleslegek néelkul

A sheavaj

A 100 %-ban természetes, finomitatlan shea vaj Eszak-Ghana teriiletérdl,
okoldgiai termdbhelyrdl szarmazik. A Fair Trade (méltanyos kereskedelem)
iranyelvei szerint készllt bevizsgalt termék.

Mi az a sheavaj (shea butter, karitévaj):

A shea vaj nem ennivald, hanem nagyszerli bdérapold, regenerald,
bdrfiatalitd, teljesen természetes krém.

A shea vaj egyedilalléan olyan
novényi zsiradék, amely 100
szazalékban feldolgozatlan és
adalékanyagmentes.

A sheavaj tudasa abban rejlik,
hogy Osszetétele rendkivili
modon hasonlit a bér altal
termelt zsirok Osszetételéhez,
igy a bornek olyan idealis
allapotot teremt, amit6l a bor
onmagatol visszanyeri termé-
szetes allapotat, szépségét.

A sheavaj gyorsan felszivodik a b6érbe és hosszan tartd hidratdld hatast
fejt ki, folyamatos hasznalataval egyre kevesebbet kell hasznalni borink
apolasara, mivel a bor 6ngyogyitd képességét erositi.

A shea vaj lényegében novényi zsirsavakbdl all. A telitett és telitetlen
zsirsavak aranya a kovetkez6:

Telitett zsirsavak 51,5 %
Egyszeresen telitetlen zsirsavak 42,7 %
Tobbszordsen telitetlen zsirsavak 5,8 %

A zsirsavak mellett a shea vaj jelentds mennyiségben tartalmaz A, E és F
vitaminokat, antioxidansokat. :

A sheafa egy vadon él6 fafajta Afrikaban,
amely szinte egész évben terem. Kozép-
Afrika szavannain az 6slakosok évszazadok
Ota ismerik a shea vaj csodalatos eldnyeit.




A shea tree (afrikai vajfa, kariténfa)
termését érett allapotban a foldre
hullas utan 0Osszeszedik (leszedni
tilos, hiszen szent faként tisztelik a
helybeliek) és természetes alla-
potaban hidegsajtolas utjan nyerik
ki a termésbdl a vajat. Az elkésziilt
shea vaj killeme, illata és pontos
Osszetétele fligg attodl, hogy a shea
dio az év melyik szakaban és
melyik vidéken termett.

Alkalmazasi teriilet:

szaraz, érzékeny borre

borkeményedésekre

arc- és ajakapolasra, rancok lagyitasara, bor finomitasara
babadpolashoz

1-2 csepp teafaolajjal pattanasok eltiintetésére
illdolajokkal masszazshoz

terhességi csikok kezelésére, megeldzésére
gyulladt bérfellletekre

borotvalkozashoz

égési sérilésekre

kisebb vagasokra, horzsolasokra

ekcéma tlineteire

kézapolas erds igénybevétel esetén

torékeny kdrmok, haj apolasara

sportoloknak izomlazitasra

napozashoz

reuma, izom- és izlleti fajdalomra
kutya-macska talpanak apolasara

Hasznalata:

A shea vajat csak tiszta boérfellileten alkalmazza. A shea vaj
hatékonysagat noveli, ha bemasszirozza a bdrbe. A hasznalat
gyakorisagat bérének tipusa hatarozza meg. Eleinte gyakrabban - naponta
kétszer, késObb ritkdbban - napi egy alkalommal - lesz ra sziiksége.
Tuladagolni nem lehet, mellékhatasa nincs.




feleslegek néelkil

Eltarthatosaga:

A shea vaj sokaig valtozatlan mindségl marad. Nehezen avasodik, illetve
nem tartalmazza a kémiai kivonashoz alkalmazott vegyszerek maradékait.

Az ideadlis tarolasi hOmérséklet 20-25 °C, napsltéstdl, sugarzé hotdl dvni
kell. Egy évig minden minGségromlas nélkdl eltarolhatd, utadna a
vitamintartalma lassan elkezd cstkkenni, de akar 4 évig is felhasznalhato.
Fontos!

Barmely borfellileten és barmilyen mennyiségben alkalmazhatd, azonban

latexre érzékeny egyéneknél javasolt el6szor csak kisebb fellleten
kiprébalni.

Udvozlettel:

A Biostore.hu csapata



