feleslegek nelkil

Mi az? A klinikai vizsgalatok szerint 800-féle virus és baktérium, korilbelll 100 fajta
gomba, és bizonyos parazitak ellen is hatékony, mégsem gyodgyszer?

A grapefruit csodamagja — a természetes antibiotikum

Korllbelll 20 évvel ezel6tt tortént, hogy Az immunrendszert mozgositja, és
egy floridai orvos, aki szabadidejében egyarant hatékonyak baktériumok, virusok,
szivesen kertészkedett, egyszer csak azt gombak, és egysejtl parazitdkkal szemben,
vette észre, hogy az altala készitett azzal a lényeges kilonbséggel, hogy a
komposztban a grapefruitmagok nem hasznos bélbaktériumokat nem karositjak.
akarnak elrothadni. Ez keltette fel az Mellékhatdst csak az okozhat, ha a
érdeklodését, hogy kozelebbrol megengedett adagot négyezerszeresen
megvizsgalja a magokat, és a vilag szamos tullépi valaki..
kutatointézetével egylttmUkodve,

megprobalja megfejteni a "csodamagok"
rejtélyét.

A grapefruitmag-kivonat bioflavonoidot,
glikozidot, C vitamint és fehérjéket
tartalmaz. A készitményt a gylmodlcs
magjabodl és a gyimolcshus egyes részeibol
nyerik. A mag hatdéanyagai természetes
modon semmisitik meg a virusokat, el-
pusztitjidk a koérokozok citoplazmajanak
membranjat és szabalyosan "kiéheztetik"
Oket anélkll, hogy az emberi szervezetet
karositanak.

A kutatasok eredményei igen figyelemre
méltéak voltak. Kimutattdk, hogy a magbdl
készitett kivonat mar kis toménységben is
ugyanolyan hatasos, mint barmelyik
hagyomanyos antibiotikum.

A kivonatot akut problémak esetén szakember altal meghatdrozott ideig szedhetjik!
Talzottan nagy adagok szedésekor esetleg fejfajas, hasmenés és hasi gorcsok
jelentkezhetnek. A kivonat a szembe nem kerllhet! Kizardlag higitva hasznaljuk!
Higitatlanul szemdlcsok, |ab- és koéromgomba esetén hasznalhaté kilsdleg.
Citrusallergiaban szenved6k nem szedhetik. Csecsemdknél és kisgyermekeknél kisebb
adagot hasznaljunk. Varandds anyukak is szedhetik.
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A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy alkalmazasa els6sorban a gyomor-és
bélpanaszok, a gombas betegségek, meghdlések, torok-, orr-, fllfertézések, korém-,
bérgombas betegségek, foginygyulladas és hlivelyfert6zés esetén valt be. De ezen
kivll az alabb felsorolt esetekben is segitséget nyuijt:

Aftak

A szajnyalkahartya fajdalmas fekélye
esetén naponta tobbszor is 6blégessiik
at a szankat grapefruit cseppes

oldattal, 2 dl vizbe tegylink 10 cseppet.

Berepedt szajzug

8 csepp kivonatot tegyiink 1 evOokanal
olivaolajba, ezzel masszirozzuk be
tobbszor is az érintett terlletet.
Ugyanigy hasznalhatjuk
kicserepesedett ajkak kezelésére is.

Ekcéma

2 evOkanal olivaolajba tegyilink 10
csepp grapefruitmagkivonatot, ezzel
kenjlik be naponta toébbszor is az
érintett borrészt. Ekcémanal és
aknénal segit a kivonatot tartalmazo
vizzel torténd lemosas is.

Foginygyulladas

Naponta 3-szor 1-2 csepp oldatot
masszirozzunk be az ujjunkkal a
foginybe. Ha fogzuhanyt is hasznalunk,
5 cseppet tegylink a vizbe.

Korpas fejbor

Hajmosas utan 10 csepp
grapefruitmagkivonatot egyenletesen
oszlassunk el a fejb6rén, masszirozzuk
be gondosan, majd szaritsuk meg a
hajat.

Labgomba

Egy kis vattapalcikat itassunk at
higitatlan grapefruitmagkivonattal, és
ezzel ecseteljiik be reggel és este a
bort.

Haztartasi fertotlenités

Haztartasi fertotlenitdszerként is
rendkivil eredményes: élelmiszerek -
z0ldségek, gylimdlcsok, husok
lemosasara, takaritasnal,
klimaberendezések, h(itészekrény,
uszémedencék, hazi szokbékutak,
betegszobak fertOtlenitésére,
penészedés gatlasara, mosasnal
ruhanem(k fert6tlenitésére, de
kivaléan alkalmas babaapolasi
tertleteken is (20 csepp kivonatot
cseppentsiink 1 liter vizhez, jol
keverjuk el, majd 20-30 percre tegyuk
az oldatba a cumikat vagy jatékokat)

Megfazas

Napi 5 csepp 1 dl vizben megel6z6
hatasu a hideg évszakokban,
nehezebben kapahto el az influenza,
megfazas. Ha mégis elkapjuk napi
3x15-20 csepp hatékony javulast
eredményez.

Orrmellékiireg-gyulladas

Fél deci langyos vizbe 4 csepp oldatot
tegyink, majd egy szemcseppent6
pipettaval 5 cseppet tegylink
mindegyik orrlyukba. Szivjuk fel jo
alaposan, majd fajjuk ki az orrot
er0sen. Az egész eljarast ismételjik
meg naponta 3-szor.

Pattanasos bor

Negyed liter vizbe tegylink 15 csepp
kivonatot, és ezzel mossuk le a
pattanasos részt. Végll 3 percig
masszirozzuk be a nedvességet a
borbe, és ledblités, torlés nélkdl
hagyjuk megszaradni.
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Rovarcsipés

A kellemetlen viszketés és égés
hamarabb megszinik, ha a csipés
helyét egy evOkanal oliva-, buzacsira-
és lenolajba tett grapefruitmagkivonat
(10 csepp) keverékével alaposan
bemasszirozzuk.

Sebek

Kisebb és nem tul mély sebeket
(horzsolas, késsel tortén6 vagasok)
konnyen és gyorsan fertétlenithetiink
grapefruitcseppes oldattal. Tegyunk
egy pohar vizhez 10 csepp kivonatot,
és Oblitstk le vele a sérilt részt.

Székrekedés

Minden étkezéskor 1 pohar vizet
apranként kortyoljunk el 10 csepp
grapefruitmagkivonattal.

Tyukszem

Reggelente grapefruitcseppes
vattapalcikaval ecseteljik be a bort.
Este 10-15 perces labflirdét vegylnk,
ehhez is cseppentsiink 10 csepp
kivonatot. Majd toroljik szarazra a
labakat, és tegyink ra éjjelre egy
sebtapaszt, amelyet el6zetesen 3

csepp grapefruitmag-olajjal itassunk at.

Torokfajas

Langyos vizbe csepegtessiink 10 csepp
kivonatot, majd kétéranként
gargalizaljunk vele. Ezenkivil naponta
4-6-szor 5 cseppet tegylnk vizbe, és
igyuk meg.

Virusos szemolcs

Naponta 3-szor 3 cseppet tegylnk a
szemolcsre. Este vegyink kéz- vagy
labflrd6t, benne 15 csepp kivonattal.
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Aruhazunkban kétféle Grapefruit mag kivonat kaphaté:

1. Grapefruit mag 100%-o0s kivonat 30ml — Biosept

A termék ara: 2.180 Ft

Biosept grapefruitmag-kivonat a braziliai indidnok eredeti, évezredes eljarasaval készil, vagyis a
gylimolcs levével vonjak ki a grapefruit magbdl az értékes hatdéanyagokat. Az igy nyert, valéban 100
%-0S hatasu fert6tlenitdszer kivaldan semlegesiti a kilonb6zd koérokozékat, tobb mint 60 féle
baktérium és 20féle gomba (példaul Candida albicans, chlamydia,salmonella, staphylococcus) ellen
bizonyult hatékonynak. A Biosept grapefruitmag kivonat kiemelked6en magas (50 %) hatdéanyag
tartalmu, természetes, mellékhatdsoktdl mentes, barmely testrészen alkalmazhatd, igazan hatékony
antiszeptikum.

Felhasznalasi javaslat: ecsetelésre, 6blogetésre, lemosasra 8-10, oralis hasznalatra 10-15 csepp
1-2 dl vizben oldva, naponta kétszer. OsszetevOk: grapefruitmag vizes kivonataFigyelmeztetés:
Toményen nyalkahartya irritaciot okozhat!
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2. Grapefruit mag kivonat csepp 20ml

A termék ara: 1.300 Ft

Grapefruit gyimolcs magjabol és husabdl extrakcidval készilt 1:5 aranyd kivonat. A grapefruit mag
kivonat citrus bioflavonoidokat tartalmaz. A citrus bioflavonoidok gyodkbefogd és antioxidans
tulajdonsagokkal rendelkeznek, a C-vitamin hatasat fokozzak, bomlasat gatoljak. A kapillarisok koros
atjarhatésagat és torékenységét csokkentik. Az emberi szervezet zavartalan mikodéséhez sziikséges
un. esszencialis anyagokat tartalmaz, ezért P-vitaminnak vagy permeabilitasi faktornak nevezik. A
kivonat 800 baktérium- és virustorzs, valamint 100 gombafaj és szamos egysejtli parazita
novekedését mar nagy higitasban is gatolja, ugyanakkor a fizioldgias baktériumflorat nem karositja.

Felhasznalasi javaslat: naponta 2-3x 10-15 cseppet egy pohar folyadékkal bevenni.
Fogyasztasa Candida-kura esetén javasolt., biotermékek, reform termékek forgalmazasa,
hazhozszallitdsa, csomagkilildd szolgaltatas




