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CHe és az a nycyfacakor’

A nyirfacukor egy fehér, édes, kristalyos szénhidrat. Egy természetes cukorféle, melyet
eredetileg nagy tomegben a nyirfa kérgének tapanyagokban gazdag rostjaibél vontak ki
Finnorszagban. Ahogy a szélécukor sem csak a szélében van, igy a nyirfacukor is meg-
talélhaté a legtébb rostos névényben, faban, z6ldségben, gyiimoélcsben, s6t még a
kukoricacsutkaban is. Az emberi szervezet is allit el6 kis mennyiséget beléle.

Avilagon évente tobb milliard tonna mezégazdaséagi melléktermék keletkezik. A ku-
korica az emberiség egyik alapvetd ipari névénye. Korunk felfedezése, hogy a ku-
koricacsutkat nem kell tobbé kornyezetszennyezé6 modon elégetni, hanem
tovabbhasznosithato, és rostjaibol nyirfacukor is eléallithaté beléle. Mivel
ennél a megoldasnal nem a terméshozam és annak minésége az elsédleges cél,
nincs sziikség mérgezo vegyszerekkel valé permetezésre.

Ez a cukor megjelenésre és izre szinte teljesen azonos a hagyoményos kristéalycu-
korral, emberi testre gyakorolt élettani hatasa viszont épp az ellenkezéje. Kristalyos
fehér szine, természetes tisztasagabdl adédik. Felnéttek, gyermekek, varandos
kismamak egyarant fogyaszthatjak.

A~

Yordenet

Bar a nyirfacukrot a tudomany mar 115 éve ismeri, az egészséglgyi és diétéas
elényeire vonatkozd kutatasok csak a 60-as években indultak meg. Mig 1970
el6tt a nyirfacukrot foleg a diabéteszes betegek étrendjében alkalmaztak
alternativ cukorhelyettesitéként, a 70-es évektdl mar antibakterialis és fogszuva-
sodast gatlé hatasait tanulményozték. Alkalmazésanak széleskorl lehetéségei és
elényei napjainkra mar jol ismertek, noha hétkdznapi felhasznalasanak mértéke
még mindig elmarad a megérdemelttdl.

Célunk, hogy kiadvanyunkkal elsegitstik a nyirfacukor népszerUsitését, megis-
mertetését, mikozben rengeteg cukorbetegnek, fogyokurazonak, fogszuva-
sodassal kiizd6 felné6ttnek és gyereknek kinalhatunk egyszerii megoldast
probléméjuk kezelésére.
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Szervezetlink szamos mdédon dolgozhatja fel a kilonféle szénhidratokat. Ezeket cso-
portosithatjuk energiatartalmuk, emészthetéségik illetve a szervezetiinkben betéltott es clellane faldsa
funkcidik szerint is. A szénhidratok kozé tartoznak a cukrok, rostok, keményitok illetve
az ebbol keszult eteleink.

A hagyomanyos cukrok (nadcukor, szélécukor, gyimaolcscukor) a természet — min- 1. Diabéteszesek figyelmébe
den élélény szamara hasznosithaté — tiszta energiaforrasai. Tapléljak a baktériumo- — _ Elémics e T

kat, gombakat és ,rﬁinket embgreket is. Ezlek. a cukrok ar,myirg fon:[osak, hogy. mikor — Alacsonyan tartja és stabilizalja a vércukorszintet
szerve%etUnk hozzajut val/ame|y|khez, anhylt |gyek,szl|k eltarolni beldle amennyit csak — Csokkentheti a test inzulinszitkségletét
Ie,hetgeges. Ennek eredmehye az, hogy eI.mdUI a hizas folyam.ata. . — Csokkentheti az inzulin-injekciok sziikségességet
Létezik a cukroknak egy kisebb csoportja, melyeknek a sejtek alapveto felépité- — — Terhességi diabétesz kezelésében is segithet
sében, azok védelmében, illetve az ehhez kapcsolddd sejtszintll folyamatokban
van szerepUk. A nyirfacukor is egy ilyen kiilénleges cukor, de a DNS-t alkoto Il. Testsuly kontroll, sulycsékkentés nyirfacukorral
egyszer(i cukor is ide tartozik. Jellemzéjiik hogy 6 helyett csak 5 szénatomot () - 40%-kal kevesebb kaloria, 756%-kal kevesebb szénhidrat,
tartalmaznak. A nyirfacukor 6sszegképlete C.H,,O,. mint a finomitott cukorban
A nyirfacukor kémiai neve xylitol. Ez a gérég xyl(lon) fa + -itol kémiai jel6lésb6l — Etvagycsokkentd, keslelteti az éhségérzetet
szarmazik. A fa a nyirfara az -itol pedig egy kiilénleges, stabil cukorfélére utal, — El6segiti az emésztési folyamatokat
amely tobb szempontbal eltér a hagyomanyos egyszeri cukroktol. A
A nyirfacukor egy olyan, lassan lebomlé szénhidrat, amely nem jelent azonnali I1l. Nyirfacukorral a fogszuvasodas ellen
felhasznélandé és elraktarozandé energiaforrast szervezetiink szamara. Kedvez6 Kismamaék és anyukak fokozott figyelmébe!
élettani hatasai a vilagon széles korben ismertek és dokumentaltak. Géatolja a fogszuvasodast, mert:
L ) — aszajban lévé baktériumok a nyirfacukrot nem tudjak
lebontani, igy nem termelédik sav a bontési folyamatban,
— csokkenti a lepedékképzddést,
— segiti az asvanyok visszaépulését a fogzomancba,
,*‘f — gatolja a szuvasodast a mar kikezdett fogzoméancon is,
v — lassitja a fogkdképzddést,

- — az anyukak nyirfacukor hasznélata késlelteti és csokkenti

b a baktériumok atvitelét a gyermekekre.
Xylitol kristaly felnagyitva IV. Tovabbi jétékony hatésok...
— Antibakterialis hatasu, természetes antibiotikum
CH,0H — Hatékony gombas fertézések, Candida ellen
H——O0H — Lugosito, méregtelenitd hatasu
HO—1—H — Fokozza a kollagén termelést,
H——7—0H — El6segiti a kalcium és B vitaminok felszivédasat
CH,0OH — Csokkentheti a csontritkulas kialakulasanak
A Xylitol vegyi képlete § és sulyosbodéasanak kockazatat )
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I. Diabéteszesek figyelmébe Edesité szer

Sz6lécukor

A XX. szazad kozepétdl az étrendiinkben jelentésen megemelkedé cukor és Asztali cukor
csokkent rost tartalom koévetkeztében a cukorbetegség kialakulasa kozel Méz
200%-kal megemelkedett.

Gl (0-55): alacsony glikémias index
Gl (55-69): kozepes glikémias index
Gyiimélcscukor Gl (70-100): magas glikémias index

Nyirfacukor

A betegségrdl diohéjban

A cukorbetegség kialakulaséanak oka a A nyirfacukor Gl értéke: 7
hasnyalmirigy altal termelt inzulin nevi
hormon hianya, vagy a szervezet inzulin-
nal szembeni érzéketlensége vagy mind-
kettd.

Ha egy cukorbeteg tal sok finomitott
cukrot vagy szénhidratot fogyaszt, A cukorbeteg képes lesz mindenféle karos kévetkezmény nélkul édes ételek
vérében megné a cukor mennyisége. fogyasztasara Uigy, hogy vércukorszintje ne emelkedjen. Sét, a nyirfacukor képes
A hasnyalmirigynek megndvekedett in- a vércukorszint alacsonyan tartéséara.

zulintermeléssel kellene véalaszolnia, de épp ez a szabélyozasi mecha-
nizmus hianyzik a diabéteszben szenvedd betegeknél. A vércukorszint
emelkedése tovabbi problémékat okoz: magas vérnyomas, magas
koleszterin, magas vérzsirszint, szivelégtelenség.

A nyirfacukor, nagyon alacsony glikémias indexével nem okoz hirtelen kiug-
rasokat és mélypontokat a vércukor szintben, ehelyett stabilizélja azt. Tovabbéa
csokkenti vagy teljesen megszlnteti a vércukorszint hirtelen véltozdsaban megje-
lend cukor vagy szénhidratfogyasztas utani vagyat.

Azoknak, akik a cukorbetegség gyégymadijéat keresik, javasoljuk hogy tajékozodja-
nak a nyirfacukor fogyasztasanak elényeirdl orvosuktol. Sokan szenvednek
attél, hogy le kell mondaniuk kedvenc ételeikrdl, italaikrol. A nyirfacukor hasznalataval
ez a probléma biztonsagosan kiklszobolhetd. Egy olyan étrend, amely kevés fino-
mitott szénhidratot (példaul a fehérliszt és abbdl készilt tészték, pékaruk és mas
hasonlék) tartalmaz, nyirfacukorral kombinalva hosszitavon stabil inzulin-
szintet biztosit és csokkentheti az inzulin injekciok szilkségességét.

A Glikémias index, roviditve Gl, egy szamérték, amely arra utal, hogy milyen
gyorsan szivodik fel az adott élelmiszerben lévé szénhidrat a szervezetben. A
Gl-t eredetileg cukorbetegek vércukorszintjének ellendérzésére fejlesztették ki. Az
alacsony glikémias indext ételek lassan felszivodd szénhidratokat tartalmaznak,
gy hosszan tarté telitettség érzést okoznak.

Minél alacsonyabb egy étel Gl-értéke, annal kevesebb gliikézt juttat a vér- Aterhességi diabétesz a cukorbetegseg egyik meg-
aramba, igy a hasnyalmirigynek is kevesebb inzulint kell termelnie ahhoz, hogy a jelenési forméaja. A terhesség elsé 3 hénapja-
gliikoz eljusson a sejtekhez. ban jelentkezik, majd a baba szlletését kdvetéen
Minél kevesebb inzulin termelédik, annal kevesebb zsirt raktaroz el a szer- tébbnyire meg is sziinik. A nyirfacukor fogyasz-
vezet. A magas glikémids index( ételek azonban tasa természetes, egészséges és biztonsagos
gyorsan felszivédd szénhidréatokat tartalmaznak, megoldast jelent a terhességi diabéteszben szen-
amelyek hirtelen megemelik a vércukor és inzulin g vedd kismamak szamara. Szamos, egeszségre jo-
szintet. Ez a vércukorszint hirtelen leesését okozva o tekony hatdsa miatt azonban minden varandos
azonnali éhségérzetet kelt. ’ _ anyukanak ajanljuk.

Terhességi diabétesz




A talsuly - legyen az barmilyen csekély — szamos bt
civilizacios betegség forrasa. A fogyokura korantsem
csupan esztétikai, mindinkadbb egészséglgyi kerdes.
Minden kis lépés, amit felesleges kiloink ellen teszlnk,
oriasi kozeledést jelent egy egészségesebb élet-
hez.

A nyfrfacukor rendszeres hasznalataval tulajdonképpen [ /
lemondasok nélkiil érhetlink el szembetlind eredmé- |
nyeket a teststlyunk csokkentésében s mindekézben sok- |- I ey
sok egyéb egészségre jotékony hatasat élvezhetjik. /i )le\ A ",{‘ ;
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Hogyan jarul hozza a nyirfacukor
sulyunk csékkentéséhez, illetve szinten tartasahoz?

Alacsony kalériatartalom

A tulsuly egyik f6 oka, hogy tobb kalériat visziink be szervezetiinkbe, mint
amennyit az fel tudna hasznéalni. A nyirfacukor mintegy 40%-kal kevesebb
kalodriat tartalmaz mint a hagyomanyos cukrok. Mig a szokésos kristalycukor
kalériatartalma 400 kcal/100 g, addig a nyirfacukoré csupan 240 kcal/100 g.

Alacsony ,,elérheté szénhidrat” tartalom

A tulsuly masik oka a tulzott szénhidratbevitel. Ezt a szervezet nem képes fel-
dolgozni, ezért zsirként raktarozza el. Ami igazan hizlal, az a szénhidratokbdl
szarmazé felesleges gliikoz (vércukor, amit a szervezet felhasznal, vagy kilonféle
formaban elraktaroz), mely testzsirként raktarozédik el.

A nyirfacukor konnyen feldolgozhatd a szervezet szaméra. Egy kis része felszi-
vodik a vékonybélen keresztll, és a vérkeringéssel jut el a méjhoz, ami atalakitja
glukoézza. A nyirfacukor legnagyobb része, a lassu felszivédasnak készénhetéen
emeésztetleniil halad at a vékonybélen és nem alakul gliik6zza. Az altalunk
elfogyasztott nyirfacukornak csupan az egynegyede szamit szénhidratnak. Ezért a
nyirfacukor haromnegyedére gy utalhatunk, mint ,,elérhetetlen szénhidrat”. A
maradékot a vastagbél bélfléraja zsirsavakka alakitja at, amelybdl a maj energiat
képez, ez mar nem rakddik le testzsirként.

Etvagycsékkenté hatas

A tulsuly kialakuldsanak egyik talan kevésbé ismert oka, a hirtelen megemelkedett
inzulinszint &ltal okozott éhségérzet, és ennek kdvetkeztében a tulzott taplalékbevitel.
Napjaink térsadalméban az inzulinszintet nem annyira a szervezet természetes
bioritmusa, hanem sokkal inkabb a kivilrél érkezd, mesterséges hatasok novelik
meg hirtelen. A hagyoményos cukrokkal szemben a nyirfacukor fokozatosan eme-
li a vércukorszintet, és ezéltal nem készteti a szervezetet felesleges inzulin-
termelésre. Ez elésegiti az étvagy csokkentését és késlelteti az éhségérzetet.

Elésegiti az emésztést

A lassu bélmukodés idét ad a szervezetnek, hogy tébb mindent szivjon fel és rak-
téarozzon el. Ha fokozzuk a bélmikodést, csokkentjik a taplalékfelszivddas idejét
és mennyiségét. A nyirfacukor a mar emlitett hatasok mellett a bélmuikodést is
fokozza, elésegiti az emésztést, ezéltal csokkenti az elhizas esélyét.

‘Sﬂ "rfac uI(OJ, .




Ill. Nyirfacukorral
a fogszuvasodas

ellen

A fogszuvasodas egy olyan népbetegség,
mely csecsemodkortol egészen idés korig

hozzatartozik életiinkhoz. A szank és foga-

ink szervezetiink els6 védelmi vonala a fert6zésekkel és egyéb megbetege-
désekkel szemben. A nyirfacukor rendszeres fogyasztasaval nem csak a fog-
szuvasodas el6zhet6 meg, hanem a mar karosodott fogak allapota is javithato.
Sét, a csontok erdsségét, stirliségét és asvanyi anyag tartalmat is noveli.

Hogyan segit a nyirfacukor fogaink épségének megoévasaban?

* Megakadalyozza a szajban lévé baktériumok savtermelését

A fogszuvasodéast azok a szajban lévé baktériumok okozzak, melyek felveszik és le-
bontjak az elfogyasztott cukrot (beleértve a Streptococcus Mutans-t is). A hat szén-
atomos cukrok (répacukor, gyimalcscukor, nadcukor, szélécukor) fogyasztéasaval
tehat nd az emlitett baktériumok szama. Ezek a baktériumok a cukor lebontésa
kozben savat termelnek, melyek gyengitik a fogzomancot. Ennek kovetkezménye
pedig a fogszuvasodéas. Az 6t szénatommal rendelkezd nyirfacukrot a baktériumok
nem képesek lebontani, igy sav sem termelédik. Fogyasztasaval tehat megelézhetd
a fogszuvasodés és egyensulyban tarthaté a szaj PH érteke.

* A mar karosodott fogzomanc helyrehozasara is képes

Szamos tanulmany kimutatta, hogy a nyirfacukor rendszeres hasznalata elésegiti a

fogzomanchdl kivont asvanyi anyagok visszaépiilését, kiilondsen az éppen alakuld
kis lyukakban. A szajban |évé lepedék PH értéke a baktériumok meghitsult savter-
melése miatt nem csokken. Ez nemcsak hogy megakadélyozza az dsvanyi anyagok
kioldbdasat, de még azok visszaépllését is elésegiti Ugy, hogy a kialakult lyukak
belsejét, feltletét megerdsiti.

* Csokkenti a lepedék lerakddasat

Ismeretes, hogy a szajban évé baktériumok éléhelye a lepedék. Rendszeres nyir-
facukor fogyasztassal a lepedék lerakddasa megelézhetd, igy is csdkkentve a fog-
szuvasodas kialakulasanak veszélyét.

Kismamak és Edesanyik
figyelmébe!

Egy amerikai kutatés (Oregon, Albany 2009
Januar) kimutatta, hogy a fogaszati ferté-
zések amelyek a fogszuvasodast okozzak,
tébbségében az édesanyaktol szarmaznak.
Tény, hogy a szuvasodéasért felelés baktéri-
umtdrzs mara 3 honapos csecsemaok szaja-
ban is kimutathatok, jéval az elsé tejfogak
megjelenése elbtt. igy ezek a baktériumok
az elsé maradanddé fogakat mér a kezdetek-
6l karositjak.

Ugyaneza kutatas alatamasztja, hogy a nyirfa-
cukor rendszeres fogyasztasa megakadélyoz-
za, hogy ezek a baktériumok elterjedjenek.
Azok az édesanyék, akik mar a terhesség
alatt is rendszeresen fogyasztottak nyirfa-
cukrot, sokkal kevésbé mindsulnek fertézés-
hordozénak.

Egyes tanulméanyok szerint a 6 és 15 héna-
pos kor kozott, folyékony formaban adagolt
nyirfacukor megelézheti a korai gyermek-
kori fogszuvasodéast. Készithetliink enyhe
vizes oldatot is, majd egy kendé segitségé-
vel attorolhetjik az inyt és fogakat.

Azoknak a gyerekek, akik hagyomanyos
cukor helyett nyirfacukrot fogyasztottak,
76%-ban teljesen egészségesek maradtak
a fogai. Osszehasonlitva egy hagyoma-
nyos cukrot fogyaszté csoporttal, ugyanez
az érték 48% volt.

— Koriilbelil napi hat gramm nyirfacukor
fogyasztasa ajanlott, napi 3 adagra osztva,
étkezések és fogmosas utan fogyasztva.
Ennyi mar képes ellenstilyozni a szaj tejsav-
termelését, megelézve a fogszuvasodast.
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* Antibakterialis hatas, természetes antibiotikum

Atermészetes nyirfacukor bizonyitottan képes megvédeni benntnket a méar emlitett
fogromlastél, a hlgyuti fertézésektdl, a felsé léguti betegségektdl, az asztméatdl.
Megakadélyozza, hogy a baktériumok tdlnyomé része megtapadjon az orriireg
szoveteiben, igy hatdsos segitség az orrmellékireg gyulladas ellen. Mindennapi
hasznalata 40%-kal csokkenti a kozépfilgyulladas gyakorisagéat. Enyhébb lefolyasu
betegségekben a nyirfacukor még az antibiotikumot is helyettesitheti.

* Hatékony a gombas ferté6zések, Candida ellen

A Candida gomba egyfajta élesztégomba, ami természetes mddon is jelen van
szervezetlinkben. Erés antibiotikumok, stressz, dohényzés, tulzott cukorfogyasz-
t4s, fogamzésgatld tabletta hosszl tavl szedése eldidézhet egy olyan éllapotot,
melyben ezek a gombak tulzottan elszaporodnak, szamos betegséget okozva.

A nyirfacukor, ellentétben a Candidat taplaldé hagyomanyos cukorral, nem nyujt
téptalajt ennek a gombanak. Egy 1975-0s finn kisérlet bizonyitja, hogy a kiilénbozé
Candida Albicans torzsekhez folymatosan 5% nyirfacukrot adagolva, szaporodésuk
nagymértékben lelassult. Tehat, Candida kuran lévék is korlatlanul fogyaszthatjék.

* Lagosité, méregtelenité hatasu

A szervezet sav-béazis egyensulyanak helyreéllitasa és fenntartasa lényeges eleme
az egészséges életmodnak. Az enyhén ligos nyirfacukor a teljes emésztési ciklus
folyaman kifejti jotékony hatéasat és lugositja szervezetlinket.

A magyar lakossag csaknem 30%-a szenved kilénbodzé mértékl székrekedéstdl.
Ez nemcsak az immunrendszert gyengitheti, de szamos egyéb betegséghez is
vezethet. A nyirfacukor természetes médon fokozza a bélmUkodést, amivel segiti a
lerakddasok, salakanyagok kitirtlését, elésegitve szervezetliink méregtelenitését.

* Fokozza a kollagén termelést, el6segiti a B vitamin felszivodasat

A bér rugalmassagat a kollagén nevd fehérje biztositja. A kor elérehaladtéaval a kolla-
gén egyre merevebb lesz, veszit nedvességtartalmabél, minek kovetkeztében a bér
elvékonyodik, rancossé valik. A nyfrfacukor fokozza szervezetiink kollagén termelé-
sét és fiatalitja, rugalmasabba teszi a mar meglévé kollagént. Elésegiti a B vitamin
felszivédasét is, ami koztudottan javitja a bér, haj és korom allapotéat, kondiciéjat.

A nyirfacukrot pontosan ugyanugy kell hasznalni, mint a finomitott kristalycukrot.
Edesftd ereje a hagyomanyos cukoréhoz képest 1:1. Mellék- és utéize nincs.

A nyirfacukrot ajanljuk hideg-meleg ételek, italok készitésénél, receptjeink barmi-
fajta megvéltoztatasa nélkil. Hasznélhatjuk sitemények, torték, f6tt és sult ételek,
desszertek, fagylaltok, likérok édesitésére. Jegyezzik azonban meg, hogy antibak-
terialis hatasanal fogva nem nyujt taptalajt a gombaféléknek, igy nem alkalmas

élesztovel késziilt ételek, mint példaul kelt tésztak készitésére.
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A nyirfacukor korlatlan mennyiségben
is biztonsagosan fogyaszthato, karos mel-
|ékhatésa nincs.

Vegyuk figyelembe, hogy fogyasztésa a
hozzaszokéasi peribdusban gyorsitja az
emeésztési folyamatokat, az érzékenyeb-
beknél hasmenést is okozhat. Javasolt a
4-5 hetes hozzaszoktatasi idészak, mialatt
a hagyoményos cukorrél fokozatosan
térlink &t a nyirfacukorra. A hashajté hatas
napi kiiszobértéke felnétteknél 150 g, gyer-
mekek esetében 40 g. A nyirfacukor,
csakigy mint a csokoladé, kutyak és
mas haziallatok szamara nem adhato.

Adagolas

A nyirfacukor barmilyen meny-
nyiségben fogyaszthaté termé-
szetes cukor. Jotékony egész-
ség megorzést elbsegitd- és
gyoégyhatasai hosszu tavu és
rendszeres fogyasztas mellett
érhetdk el.

Az egészséges és tudatos tap-
lalkozéas részeként a cukor he-
lyettesitésére, elhagyasaraegy-
szerd, jo iz, természetes és
biztonsagos megoldast nyujt.
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A hagyomanyos cukor hatasa az emberi szervezetre

Tulajdonsagok

Gl 100
Magas glikémias index.

Ezek élettani hatasai

Az inzulinszintet hirtelen
emeli meg majd csokkenti
le. Ujbdli éhségérzet.

kovetkezmény

Diabétesz,
elhizéas.

400 kcal/100gr
Magas energiatartalom.

Gyorsan felszivodik, tulzott
energiat ad, a szervezet
képtelen felhasznalni,
ezért kénytelen eltarolni.

Elhizas.

A nyirfacukor hatasa az emberi szervezetre

Tulajdonsagok

Gl 7
Alacsony glikémias index.

Ezek élettani hatasa
Stabilizélja a
vércukorszintet,
csOkkenti a szénhidrat
és cukor utani vagyat.

kovetkezmény
Cukorbetegek
szamara idedlis.
Sulykontroll.

Emésztés soran erjesztd
hatasu.

Ecetsav, szénsav, alkohol
keletkezik.

Rombolja a bél
membranjait, roncsolja a
vesét, taplalja a Candidat.

240 kcal/100 gr
Alacsony energiatartalom.

Az elfogyasztott
mennyiségnek
haromnegyede
elérhetetlen szénhidrat.

Sulykontroll,
testsuly csokkenés.

Majban halmozédik fel.

A méaj megduzzad.

A felesleges cukor zsirsejt
formajaban visszakerdl

a vérbe.

A zsirsejtek el6szor
lerakédnak a test
kilénb6z6 részein,
majd a szerveken.

Elésegiti az emésztési
folyamatokat.

Nem alakul at alkoholla
az emésztés soran, stabil
vegyulet, cukor marad.

Nincs karos hatasa.

Feldolgozéasa az egész
testet igénybe veszi.

Megvaltozik a vérnyomas.

Nem halmozodik fel a
majban, mivel csak kis
része szivodik fel és kertil
a vérkeringéssel a méajba.

Legnagyobb része nem
alakul at glukézza.

A felszivodott
mennyiségbdél a maj
energiat képez.

Megvaltoztatja a vér
mindségét.

Voros vértestek mindsége
romlik, fehér vérsejtek
szama megno.

Lassabb szovetnovekedés.

Koénnyen feldolgozhaté.

Nem terheli meg
a szervezetet.

Gyengiti az
immunrendszert.

Mikrébak
elterjedése.

Candida és egyéb
karos baktériumok
megtelepedése.

Savasit.

A szervezet a sav
koz6mbositésére Ca-t,
Na-t, K-t, Mg-t von el.

Fogszuvasodas,
szdj savas PH-ja,
Ca - hiany,
csontritkulas.

Antibakterialis hatasu.

Szamos baktérium altal
okozott betegség gydgy-
ulasat segiti eld.

Elésegiti az asztma, felsé
léguti megbetegedések,
hugyuti és Candida
fertézések kezelését.

B1 vitamint von el.

B vitaminhiany.

Ingerultség, agresszié.

Lugosit a teljes
emésztési ciklus
folyaman.

A baktériumok nem
bontjék le, igy nem is
képzddik sav a bontési
folyamat alatt.

Véd a fogszuvasodas
ellen.

Serkenti az adrenalin
termelddést.

Tulzott mennyiségu
adrenalin.

Tulporgés, székrekedés,
stressz, |égzési panaszok.

Elésegiti a B vitaminok
felszivédasat.

Jo hatassal van az ideg-
rendszerre, bdrre, hajra,
kéromre.

Megkoti a vérben
a hugysavat.

Koszvény.

Nem befolyasolja a
hormontermelést.

Kiegyensulyozottabb
hormonhéaztartas.

Kellemesebb kozérzet.

Sietteti az elasztin és a
kollagén lebomlasat.
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A cukormolekulak beépiilnek
a bort felépitd proteinekbe és
rugalmatlanna teszik.

A bér 6regedése.

Elésegiti a Calcuim
felszivodasat.

Erésiti a csontokat,
a fogzomancot.

Fokozza a kollagén
termelést.

Fiatalitja, rugalmassa
teszi a bért.
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Nyirfacukor Kft.
1117 Budapest, Karinthy Frigyes ut 17.

@g‘rfac uko” ® E-mail: info@nyirfacukor.hu

Tel.: +36-1/786-1203
Fax: +36-1/783-3839

BN INECrS www.nyirfacukor.hu

Minden jog fenntartva! Nyirfacukor Kft.



